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LA FORMATION NUMERIQUE OPTIMISEE

DEVELOPPER SA COMMUNICATION
& développement personnel
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‘ = ’ PROGRAMME OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

= Gérer son stress efficacement/
obtenir des conseils pertinents
pour en réduire les effets

Se familiariser avec les techniques pour s’affirmer
dans le respect de soi et de l'autre

= Mieux connaitre son « style relationnel » o
= Gagner en efficacité tant sur le plan

= Faire | in r lité identifier in .
aire le point sur ses qualités et identifier ses points personnel que professionnel

de progres . .
= Développer ses compétences

= rdonner mmunication verbal non verbal ..
Coordonner sa co unication verbale et non verbale en communication

= Développer et renforcer la confiance en soi = Améliorer sa prise de parole

en entreprise

D
METHODOLOGIE

= Apport théorique et Echanges

Développer une communication qui crée
des relations durables

= Ecouter « vraiment » : I'empathie
= Se projeter, dire ses attentes, besoins, émotions

= Repérer les déclencheurs de conflit et
les facteurs de communication "

= Evaluation des acquis

Utilisation du détour créatif
Explorer le champ des situations relationnelles

= Savoir dire « oui », demander, s'engager, faire confiance
= Savoir dire « non », poser des limites
= Utiliser la voix, le regard, 'espace, le corps

Adopter une communication efficace
tout en restant soi-méme

= Transformer en positif les difficultés

= Neutraliser I'impact des pensées négatives

= QOptimiser son expression

= Expérimenter la place de I'intention dans la communication
= Accueillir ses émotions et les exprimer
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MB PUBLIC CONCERNE

Toute personne souhaitant améliorer ses techniques de
communication et de rapport a l'autre

1 LIEUX & DATES
o

= Sur mesure selon disponibilités.
= Lieu extérieur a I'entreprise.

TARIF

1500 € HT

€ contact

Information, inscription ou devis
sur mesure

Noémie : 06 03 46 74 64
noemie@modulage.fr
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